	内容
	课时
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	体育知识与机动
	2
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	基本身体活动
	趣味田径
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	多种体育活动方法
	球类
	篮球
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	★
	★

	
	
	足球
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	排球
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	体操类
	队列广播操
	

	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	

	
	SPARK
	30
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	武术
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	全面发展体能和健身能力
	渗透到每个单元的教学中

	形成合作意识与能力
	渗透到每个单元的教学中


青岛榉园学校水平一 (一年级)第一学期体育教学工作计划

























	内容
	课时
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	体育知识与机动
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	基本身体活动
	趣味田径
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	多种体育活动方法
	球类
	篮球
	6
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	足球
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	排球
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	体操类
	队列广播操
	
	

	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	SPARK
	30
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	
	
	

	
	武术
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	全面发展体能和健身能力
	渗透到每个单元的教学中

	形成合作意识与能力
	渗透到每个单元的教学中


青岛榉园学校水平一 (一年级)第一学期体育教学工作计划












青岛榉园学校水平一 (一年级)第一学期体育教学工作计划
	内容
	课时
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72

	体育知识与机动
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	基本身体活动
	趣味田径
	10
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	多种体育活动方法
	球类
	篮球
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	足球
	6
	
	
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	跳绳排球
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	
	体操类
	队列广播操
	
	

	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	SPARK
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	武术
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	全面发展体能和健身能力
	渗透到每个单元的教学中

	形成合作意识与能力
	渗透到每个单元的教学中



























	内容
	课时
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	855
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	体育知识与机动
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	基本身体活动
	趣味田径
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	多种体育活动方法
	球类
	篮球
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	足球
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	排球
	16
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	体操类
	队列广播操
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	SPARK
	30
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	武术
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	全面发展体能和健身能力
	渗透到每个单元的教学中

	形成合作意识与能力
	渗透到每个单元的教学中


青岛榉园学校水平一 (一年级)第一学期体育教学工作计划

























2018—2019学年度第一学期青岛榉园学校教学计划
 一 年级 体育 学科
	[bookmark: _GoBack]全册
内容
简析
	本册教材分为体育基础常识、基本活动、SPARK、趣味田径四部分；其中体育基础常识包括认真上好体育课、正确的身体坐、立、行姿势，帮助学生理解上好体育课的意义和要求，指导他们逐渐形成正确的身体姿势。
基本活动内容包括队列队形、基本体操、spark教学中包括：走、跑、跳跃、球类游戏基本活动的教学，主要是让学生活动起来，学会一些简单的动作与方法，培养正确的身体姿态，同时注重身体各种基本活动能力的提高，强调身体上下肢体的匀称锻炼和身体各部位的全面发展，重视培养学生的体育意识、兴趣、习惯和能力，促进学生认识与能力提高。游戏是以课程目标导向来选编游戏内容、组织教育活动、实施教育评价的“主体性”游戏。

	教学目标
	知识目标
	掌握队列队形，学会跑步、跳跃、投掷的基本动作，培养学生对篮球、排球等球类项目的兴趣，并掌握基本动作要领和技术知识。

	
	能力目标
	培养学生正确的身体姿势，发展学生的身体灵敏性和柔韧性，使学生的整体素质全面提高。

	
	情感
与
态度
	关注学生良好心理品质的形成，使其能够与同伴友好相处，活动中表现出良好的合作精神，培养学生吃苦耐劳，勇于拼搏的作风， 

	教学
重点
	掌握所学动作的知识要领以及技术技能。

	教学
难点
	学会所教授的动作及技术技能。

	学生
基本
情况
分析

	学习认知基础与能力：
一年级学生通过上学期的体育知识以及身体素质的练习培养，对体育课程有了极大的兴趣并初步掌握了体育项目的技术动作。本学期延续上学期的内容进行深入掌握，继续培养学生对体育项目的兴趣和热爱。
	应对措施
	
  针对学生的身心发展特点，深入了解学生情况，注意身体姿势的培养和练习前的准备活动


	
	学生习惯：他们模仿能力强、好奇心强、依赖性强，但是自我约束能力差，绝大多数同学已经具备了较强的社会适应能力，生性活泼好动，爱表现自己，但是自控能力差注意力集中时间短，且容易受外界影响等。
	
	针对他们模仿能力强的特点，老师要做完美的动作示范，并用激励性语言进行及时的评价。





